DOu3KyIbTYPHOE 3aHsITHE 11 AeTei 3-4 et
«Y CoJIHBIIIKA B TOCTAX»
3ajauyu: ynpaxHsATh peOeHKa B COXPaHCHHHM PABHOBECHS NPH TepeliaruBaHUuU
yepes NPensITCTBUS, B IPbIKKaX Ha IByX HOraxX yepe3 MOJOCKHU.
st 3aHSITHSI HEOOXOAMMO:
1. Xoporiee HaCTPOCHHE.

2. Becenas my3bika.

3. «CoHEYHbIE JIYYUKW» - TIOJIOCKU U3 IIBETHOW OyMaru (KapToHa) MJIH JICHTHI

YKEJTOr0 LBETA IUPUHOM OKOJIO 5 ¢M U JaimHO# 20-25 cm.

BBoaHast yacThb:
B3pocinbiii npeaaraet peOeHKyY OTraaath 3araiKy:

Ympo nauunaem,

YA
4L a

Jlyuuxom ecmpeuaem.

Cseemum K Ham 8 OKOHYe

Jlackosoe ... (Connye)
Tenepp mpuriIamaemM MaJbIlIa B TOCTH K COJTHBIIIKY, TOKa3bIBast HA IKPAHE
KapTHHKY.

ConnbluKo, coanbIUKO,

3aznanu 6 okowKo

UYmob uepywiku He cKy4au,

A oemuwxu, umo6 uepanu.
«Mnem B roctr k CONMHBIIIKY» - X0Ap0a 00OBIYHAS M HA HOCOYKAX B YEPEIOBAHUU
2-3 paza, Oer mojJ pUTMHYHYIO MY3bIKY.

OcHOBHasl YaCTh:

OoOmiepa3BuBarIIMe yupakHeHHs 0e3 mpeaMeToB «llourpaem ¢ COTHBIITKOMY.
Bce ynpaxHeHHsI MOKHO BBITIOIHSTH IO MY3bIKY.
1. «ITorpeem nagomkmn» (4-5 pa3)
HcxomHoe moIosKeHne: HOTH Ha Y3KOU TIOPOXKKE, PYKH 3a CIIMHOM.

BrinonHeHne: BBIHECTU PYKHU BOEPE, BBIIPSIMUTD, CKa3aTh «BoT!».



2. «IlokakeM COJHBIMKY HOKKI» (4-5 pa3)
HcxomHoe MoT0’KeHHEe: HOTH Ha Y3KOH TOPOXKKE, PyKH Ha TosICe.
BrinmonHeHue: BEICTaBIATh HOTH ITOOYEPEIHO BIIEpE]l Ha HOCOK.
3. «Cnpsiuemcs ot Coanbimkay (4-5 pa3)
HcxoaHoe mojiokeHue: HOTH Ha y3KOM JIOPOKKE, PYKHU Ha Iosice.
Brinmonnenue: npuceaaTh, OPUKPHIBAS JAJOIIKAMHU JIUIIO.
4. «CnpsiueM HAIIHM HOMKKH
HcxoaHoe moioKeHue: CHJisi HOTH MPSIMbIe BMECTE, PYKH B CTOPOHBI.
BerlmonHeHre: crudaTh HOTH, IPHXKUMasi K ce0e U 00XBaThIBask KOJICHH PyKaMHU.
5. «Beceno Ha coqHbIKe» (4-5 pa3)
[TppiKKH B UepeOBaHUM C XOIbOOM.
5. «/loctaneM 10 comHbIIIKa» (4-5 pa3)
HcxoiHOE MOJI0KEHHE: HOTH Ha Y3KOU TIOPOXKKE, PYKU OMYIIEHBI.
BrlmoniHeHWe: TOAHATH PYKH BBEPX, MOTSAHYTHCA, BEPHYTHCS B HMCXOIHOE
TIOJIOKCHHE.
OcCHOBHBIC IBHKCHUS
Hrposoe ynpaxxkHenue «Ilepemarum yepe3 cotHeUHbIE JTYYHKH))
«ConHeYHbIC JIYYUKH» pacKiIaJblBaeM IMapalIeIbHO APYT APYTYy Ha PACCTOSHUU
35-40 cM. BrimonHenue: peOEHOK HIET MO JOPOKKE IO BECEIYI0 MY3BIKY,
MepelarnBas Jydukd KaXJaou HOroM mnoouepenHo. Matu MOXKHO B OIHY W B

Ipyryto ctoponsl. [ToBroputs 4-5 pas.

HUrposoe ynpa:xnenue «Ilepenpbirau Jyq4uKkm»

A Temepb uepe3 COJHEUHBIE JTy4yuKH OyaeM mnepernpsiruBaTh! BrimonHenue:
peOEHOK MOAXOMUT K JYYHMKY MOOJMXKE M NEpEenphIrMBaeT €ro Ha JABYX HOrax.
Horu cnerka corHyThl B KOJICHSIX, MPU3EMIISTHCS MsATko. OOpaTHO BO3BpaIlaeTcs

[IarOM M CHOBA IPBITAET Yepe3 KaxAblil Tyuuk rnoodepento. [Toroputs 3-4 pasa.

[Tocne BhIMOMHEHUS YIIPAXXHEHUN MPEJIOKUTE PEOCHKY CaMOCTOSITENHHO COOpaTh

JYYUKH, YTOOBI OCBOOOIUTH MECTO JIJISI UTPHI.



HoaBm:kHas urpa «CoHBIIIKO W J0KIUK»

Bribupaem Oe3zomacHoe MecTo, e peOeHOK OyneT h\mo Gﬂ
a

«ConHBIIKO!» peOEHOK BBIXOAWT U3 JOMHUKA U
MO/ BECENyI MY3bIKY BBIMOJHSAET JIIOObIE
JBIDKEHUS (MOXKHO MO MoKa3y B3pocioro). I1o
curHaity «Jloxauk!» My3blKa OCTaHABIIMBAETCA, U
pebeHoK npsiueTcs B «oMHUK». [loBTOpUTH UTpy 3-4 pasa.
Ilpaguna: BEINOJIHATH JBUKEHHUS 110 CUTHAITY
Ykazanua k ucpe: nepen urpoii OOBSICHUTH PEOCHKY CIOXKET U CMBICH HIPBI,
pacckasarb, KOrja U KyJa HYKHO NIpATaThkcs, nomnpoOosaTh. [lourpaiite BMecTe ¢
pebenkom!

3aKI0YNTeIbHASA YACTh:

CrnokoiiHas xo/1b0a 1o KOMHATe, pejakcanus «3aropaem» (IoJIeKaTh Ha CIIUHE).



